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VALGIARASTIS (4-6 M.) 1 PSL.

PIRMADIENIS (PIRMA SAVAITE)
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. Receptaros Svoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. |Energetiné verté keal.
Grupeés il

PUSRYCIALI 8.40-9.00 val.
Penkiy grudy dribsniy kosé (tausojantis) 128 200.00 6.80 7.60 27.55 211.22
PléSomos surio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.07 59.00
Kmyny arbata be cukraus 346 150.00 0.47 0.32 1.14 7.49
Viso 12.61 12.08 28.76 277.71
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai | 100.00 0.77| 0.26] 13.90 55.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) 368 150.00 5.23 3.55 18.34 116.15
Duona 25.00 1.53 0.20 11.20 56.25
Troskintas kiaulienos kotletukas (tausojantis) 391 90.00 16.59 9.18 4.10 166.43
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 271 140.00 2.51 0.12 22.20 97.18
Svieziy darzoviy lazdelés (agurkas, morka, paprika)
40/40/40 327 120.00 1.25 0.36 7.09 28.57
Vanduo su citrina 150/5 286 150.00 0.02 0.01 0.30 1.01
Viso 27.13 13.42 63.23 465.59
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Pilno griido makaronai su siiriu (tausojantis) 60/30 149 150.00 15.70 9.02 3117 308.70
Pomidory padazas 20.00 0.24 0.00 2.70 11.80
Ramunéliy arbata 282 150.00 0.00 0.00 227 8.89
Viso 15.94 9.02 42.14 329.39
Dienos davinio verté 56.45 34.78 148.03 1127.69
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ANTRADIENIS (PIRMA SAVAITE)
i Receptiiros Svoris g. | Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. | Energetiné verté kcal.
Grupés ke

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Virti var§kéciai (tausojantis) 451 150.00 17.20 7.21 34.58 273.28
Grietinés-sviesto padazas (tausojantis) 10/5 287 15.00 0.26 6.25 0.33 59.94
Juodoji arbata be cukraus 404 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 17.46 13.46 3491 333.22
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai | 100.00| 0.77| 0.26| 13.90] 55.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 106 150.00 3.99 4.18 15.57 106.67
Duona 20.00 1.22 0.16 8.96 45.00
Troskintos visty Slaunelés (tausojantis) 246 95.00 18.50 7.44 0.55 164.87
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) 272 80.00 3.31 0.14 27.85 128.16
Morky salotos 303 100.00 0.98 5.19 8.49 74.43
Vanduo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 28.00 17.11 61.42 519.13
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) 135 200.00 7.16 7.79 35.62 239.49
Batonas su sviestu 127 25.00 1.78 4.68 10.46 88.90
Karstas obuoliy gérimas 329 170.00 0.07 0.06 4.81 19.06
Viso 9.01 12.53 50.89 347.45
Dienos davinio verté 55.24 43.36 161.12 1254.80




Utenos mokykla-vaiky darzelis ,,Varpelis*

VALGIARASTIS (4-6 M.) 3 PSL.

TRECIADIENIS (PIRMA SAVAITE)

—

f"’f.i:“

TVI
Dirff_ 1€ darielis

IVARPELLS,

/’I £nos \(/\\
1~ moky;{f.a vaiky\ =\
'S
l
I

W
il
i

5

\

Dla,ré‘éf‘\éleﬂ%

'3
7

2023-05-17="

. Beccptaves Svoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. | Energetiné verté keal.
Grupés N

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Pieniska kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) 101 200.00 7.14 8.45 33.35 238.64
Uogiené 15.00 0.05 0.05 9.50 38.70
Ramunéliy arbata be cukraus 131 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 7.19 8.50 42.85 277.34
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai 100.00) 0.77| 0.26] 13.90] 55.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 345 150.00 1.89 2.08 14.34 78.44
Duona 25.00 1.53 0.20 11.20 56.25
Kalakutienos ir grikiy troskinys (tausojantis) 85/35 341 200.00 19.75 11.26 23.83 269.66
Pomidory ir agurky salotos su aliejumi 53/53 321 110.00 0.96 5.20 3.39 59.02
Vanduo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 24.13 18.74 52.76 463.37
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Keptos bulvés (tausojantis) 445 200.00 3.78 9.97 33.10 234.32
Pienas 150.00 5.10 3.75 1:35 84.00
Viso 8.88 13.72 40.45 318.32
Dienos davinio verté 40.97 41.22 149.96 1114.03




Utenos mokykla-vaiky darzelis ,,Varpelis*

VALGIARASTIS (4-6 M.) 4 PSL.

KETVIRTADIENIS (PIRMA SAVAITE)
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) RECETRREDS Svoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. | Energetiné verteé kcal.
Grupés e

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) 123 200.00 7.22 7.60 23.69 245.43
Traputis 10.00 1.06 0.20 6.24 33.50
Ciobreliy arbata 152 150.00 0.00 0.00 2.72 10.66
Viso 8.28 7.80 32.65 289.59
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai 100.00| 0.77 0.26 13.90| 55.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Trinta molitigy sriuba (augalinis)(tausojantis) 374 150.00 1.37 4.15 10.02 79.87
Duona 20.00 1.22 0.16 8.96 45.00
Troskintas kiaulienos-ryZiy maltinis (tausojantis) 90/5 316 105.00 15.73 8.30 6.70 166.02
Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) 200/20 403 130.00 3.94 4.01 23.88 144.12
Kopiisty salotos su aliejumi 309 120.00 1.61 4.41 7.14 64.96
Vanduo su apelsinu 150/10 416 150.00 0.06 0.01 0.77 3.01
Viso 23.93 21.04 57.47 502.98
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Varskés apkepas (tausojantis) 250 145.00 15.53 13.59 31.03 315.76
Trintos uogos 399 30.00 0.60 0.03 4.99 33.23
Juodoji arbata be cukraus 404 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 16.13 13.62 36.02 348.99
Dienos davinio verté 49.11 42.72 140.04 1196.56




Utenos mokykla-vaiky darzelis ,,Varpelis*
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PENKTADIENIS (PIRMA SAVAITE)
. Receptir| Syoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. Angliavandeniai g. | Energetiné verté kcal.
Grupés os NI.

PUSRYCIALI 8.40-9.00 val.
Lietiniai blynai 109 180.00 10.51 7.98 50.70 316.79
Trintos uogos 399 30.00 0.60 0.03 4.99 33.23
Ramunéliy arbata be cukraus 131 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 11.11 8.01 55.69 350.02
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai [ | 70.00] 0.54 0.18] 9.73 38.50
PIETUS 12.10-12.30 val.
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 204 150.00 1.71 2.46 13.20 77.89
Duona 20.00 1.22 0.16 8.96 45.00
Zuvies apkepas su morkomis (tausojantis) 105/38 435 140.00 14.89 10.89 11.72 207.10
Virti makaronai (tausojantis) 257 80.00 3.62 2.10 23.73 129.94
Ziediniu kopiisty, morkuy, obuoliy salotos 60/45/30 432 110.00 1.59 5.29 8.56 78.28
Vanduo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 23.03 20.90 66.17 538.21
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
|Grikiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 38/4 102 200.00 8.52 6.73 35.15 230.94
PléSomos siirio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.07 59.00
Juodoji arbata 122 150.00 0.00 0.00 2.73 10.66
Viso 13.86 10.89 37.95 300.60
Dienos davinio verté 48.54 39.98 169.54 1227.33
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PIRMADIENIS (ANTRA SAVAITE)
. Receptiit | Svoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. Energetiné verté keal.
Grupés 0s NI.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Pieniska kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) 101 200.00 7.14 8.45 33.35 238.64
Plésomos surio lazdelés 258 20.00 5.34 4.16 0.07 59.00
Ciobreliy arbata 152 150.00 0.00 0.00 272 10.66
Viso 12.48 12.61 36.14 308.30
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai 100.00} 0.77| 0.26 13.90 55.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Ryziy-pomidory sriuba (augalinis) (tausojantis) 20/15 214 150.00 2.08 4.57 15.88 113.16
Duona 20.00 1.22 0.16 8.96 45.00
Kiaulienos-darzoviy troskinys (tausojantis) 253 200.00 17.71 12.02 11.08 214.81
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 104 100.00 1.98 0.09 17.55 76.84
Sviezias pomidoras 100.00 1.00 0.20 4.10 17.00
Vanduo su apelsinu 150/10 416 150.00 0.06 0.01 0.77 3.01
Viso 24.05 17.05 58.34 469.82
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Mieliniai blynai 139 130.00 10.62 11.40 53.45 354.64
Trintos uogos 399 30.00 0.60 0.03 4.99 33.23
Juodoji arbata be cukraus 404 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 11.22 11.43 58.44 387.87
Dienos davinio verté 48.52 41.35 166.82 1220.99
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. Receptir| Svoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. | Energetiné verté keal.
Grupés os Nr.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Virti varskéciai (tausojantis) 451 150.00 17.20 721 34.58 273.28
Grietinés-sviesto padazas (tausojantis) 10/5 287 15.00 0.26 6.25 0.33 59.94
Ramunéliy arbata be cukraus 131 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 17.46 13.46 34.91 333.22
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai 100.00| 0.77| 0.26] 13.90) 55.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 439 150.00 4.41 2.03 15.27 89.62
Duona 20.00 1.22 0.16 8.96 45.00
Troskintas kiaulienos kotletukas (tausojantis) 391 90.00 16.59 9.18 4.10 166.43
Virti makaronai (tausojantis) 257 80.00 3.62 2.10 23.73 129.94
Kopisty salotos su agurkais 75/30 311 100.00 1.19 6.16 4.50 71.41
Vanduo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 27.03 19.63 56.56 502.40
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Grikiy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) 40/15 100 200.00 4.98 6.64 27.05 183.23
Batonas su sviestu ir fermentiniu siiriu 30/5/13 133 48.00 6.16 8.35 15.65 159.16
Juodoji arbata 122 150.00 0.00 0.00 2.73 10.66
Viso 11.14 14.99 45.43 353.05
Dienos davinio verté 56.40 48.34 150.80 1243.67
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TRECIADIENIS (ANTRA SAVAITE)
) Receptlr| Syoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. |Energetiné verté keal.
Grupes o0s Nr.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Many kruopy ko$é su sélenélémis (tausojantis) 30/3 147 200.00 7.25 5.98 28.52 194.71
Duonos lazdelés su spelta miltais 20.00 1.54 1.46 9.06 55.40
Meéty arbata 150 150.00 0.00 0.00 227 8.89
Viso 8.79 7.44 39.85 259.00
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai l 100.00 0.77 0.26 13.90] 55.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) 215 150.00 2.30 541 17.74 125.02
Duona 20.00 1.22 0.16 8.96 45.00
Virtas vistienos kukulis (tausojantis) 369 95.00 18.29 3.34 7.69 134.23
Bulviy kosé (tausojantis) 418 130.00 3.97 4.82 22.93 149.17
Virty burokeéliy, obuoliy salotos 80/35 430 110.00 1.34 4.18 11.23 79.76
Vanduo su citrina 150/5 286 150.00 0.02 0.01 0.30 1.01
Viso 27.14 17.92 68.85 534.19
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Varskeés ir morky apkepas (tausojantis) 90/25 424 140.00 17.05 14.69 22.83 295.26
Uogiené 15.00 0.05 0.05 9.50 38.70
Juodoji arbata be cukraus 404 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 17.10 14.74 32.33 333.96
Dienos davinio verté 53.80 40.36 154.93 1182.15
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) Receptir| Syoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. Energetiné verté kcal.
Grupés os Nr.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Penkiy griidy dribsniy kosé (tausojantis) 128 200.00 6.80 7.60 27.55 21122
Traputis 20.00 1.06 0.20 6.24 33.50
Pienas 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Viso 12.96 11.55 41.14 328.72
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai 100.00| 0.77] 0.26 13.90) 55.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Bars¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) 397 150.00 2.35 4.01 10.92 81.61
Duona 20.00 1.22 0.16 8.96 45.00
Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 40/100 234 200.00 21.58 14.44 30.39 337.30
Marinuoti agurkai 100.00 1.00 0.00 7.00 32.00
Vanduo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 26.15 18.61 57.27 495.91
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Virty bulviy-varskeés kukuliai (tausojantis) 235/60 335 200.00 12.60 7.78 48.59 313.67
Grietinés-sviesto padaZas (tausojantis) 10/5 287 15.00 0.26 6.25 0.33 59.94
Karstas obuoliy gérimas 329 170.00 0.07 0.06 4.81 19.06
Viso 12.93 14.09 53.73 392.67
Dienos davinio verté 52.81 44.51 166.04 1272.30
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. Receptlr | Syoris g.| Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. | Energetiné verté kcal.
Grupes 0s Nr.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Omletas (tausojantis) 111 | 150.00 8.21 12.47 3.82 234.95
Batonas 30.00 2.61 0.87 15.60 77.40
Agurkai/pomidorai 60.00 0.54 0.12 1.92 8.40
Juodoji arbata 122 | 150.00 0.00 0.00 2.73 10.66
Viso 11.36 13.46 24.07 331.41
PRIESPIECIALI 10.10 val.
Vaisiai 100.00| 0.77| 0.26] 13.90] 55.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 323 | 150.00 1.28 3.14 8.22 65.17
Duona 20.00 .22 0.16 8.96 45.00
Zuvies maltinis (tausojantis) 112 95.00 16.06 11.82 10.01 212.18
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 275 80.00 4.74 1.09 25.23 125.64
Morky lazdelés 90.00 0.90 0.18 7.84 27.90
Vanduo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 24.20 16.39 60.26 475.89
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Pilno grido makaronai su stiriu (tausojantis) 60/30 149 | 150.00 15.70 9.02 37.17 308.7
Pomidory padazas 15.00 0.18 0.00 2.03 8.85
Ramunéliy arbata 282 | 150.00 0.00 0.00 227 8.89
Viso 15.88 9.02 41.47 326.44
Dienos davinio verté 52.21 39.13 139.70 1188.74
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VALGIARASTIS (4-6 M.) 11 PSL.

PIRMADIENIS (TRECIA SAVAITE)

) Receptiir | Svoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. | Energetiné verté keal.
Grupés os Nr.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Many kruopy kosé su sélenélémis (tausojantis) 30/3 147 200.00 1.25 5.98 28.52 194.71
Duonos lazdelés su spelta miltais 20.00 1.54 1.46 9.06 55.40
Meéty arbata 150 150.00 0.00 0.00 227 8.89
Viso 8.79 7.44 39.85 259.00
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai | | 100.00] 0.77| 0.26] 13.90} 55.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Riigstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 223 150.00 0.98 3.14 8.85 70.15
Batonas 20.00 1.74 0.58 10.40 51.60
Troskintas kiaulienos maltinis (tausojantis) 385 120.00 21.64 12.78 12.00 251.07
Virtos bulvés 104 100.00 1.98 0.09 17.55 76.84
Kopiisty salotos su paprikomis 105/20 322 110.00 1.52 4.35 6.14 61.23
Vanduo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 27.86 20.94 54.94 510.89
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Varskés-ryziy apkepas (tausojantis) 92/16 251 180.00 18.80 12.65 30.34 319.9
Natiralus jogurtas, paskanintas uogiene 20/15 265 35.00 0.69 0.61 10.65 51.10
Juodoji arbata be cukraus 404 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 19.49 13.26 40.99 371.00
Dienos davinio verté 56.91 41.90 149.68 1195.89




Utenos mokykla-vaiky darzelis ,,Varpelis*

VALGIARASTIS (4-6 M.) 12 PSL.

ANTRADIENIS (TRECIA SAVAITE)

. Receptir | Syoris g.| Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. |Energetiné verté keal.
Grupes os Nr.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Virti varskéciai (tausojantis) 451 | 150.00 17.20 721 34.58 273.28
Grietinés-sviesto padazas (tausojantis) 10/5 287 15.00 0.26 6.25 0.33 59.94
Ramunéliy arbata be cukraus 131 | 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 17.46 13.46 3491 333.22
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai 100.00)| 0.77] 0.26] 13.90| 55.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
AvinZirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 120 | 150.00 5.82 3.82 16.50 120.35
Duona 20.00 1.22 0.16 8.96 45.00
Kalakutienos ir makarony troskinys (tausojantis) 85/40 442 | 200.00 19.57 10.23 28.37 283.50
Virty burokéliy-marinuoty agurky salotos 60/40 230 | 100.00 132 4.55 8.22 73.67
Vanduo su citrina 150/5 150.00 0.02 0.01 0.30 1.01
Viso 27.95 18.77 62.35 523.53
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Grikiy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 45/5 102 | 200.00 8.56 7.04 32.89 225.31
Duonos lazdelés su spelta miltais 30.00 231 2,19 13.59 83.10
Kmyny arbata 130 | 150.00 0.56 0.38 3.63 17.88
Viso 11.43 9.61 50.11 326.29
Dienos davinio verté 57.61 42.10 161.27 1238.04




Utenos mokykla-vaiky darzelis ,,Varpelis*

VALGIARASTIS (4-6 M.) 13 PSL.

TRECIADIENIS (TRECIA SAVAITE)

. Receptir | Syoris g.| Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. |Energetiné verté kcal.
Grupes os Nr.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) 123 | 200.00 7.22 7.60 23.69 245.43
Duoniukas 8.00 0.85 0.17 5.79 29.52
Juodoji arbata 122 | 150.00 0.00 0.00 203 10.66
Viso 8.07 7.77 32.21 285.61
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai | 100.00| 0.77 0.26 13.90| 55.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 381 | 150.00 1.88 3.26 7.68 60.98
Batonas 30.00 2.61 0.87 15.60 77.40
Tro3kintos visty §launelés (tausojantis) 246 95.00 18.50 7.44 0.55 164.87
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) 272 80.00 3.31 0.14 27.85 128.16
Morky, pory, obuoliy salotos 68/45/5 384 | 100.00 0.78 5.26 991 82.40
Vanduo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 27.08 16.97 61.59 513.81
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Darzoviy troskinys su desrelémis (tausojantis) 300/30 446 | 220.00 7.00 11.19 34.75 254.06
Kefyras 150.00 4.80 3.75 7.20 81.00
Viso 11.80 14.94 41.95 335.06
Dienos davinio verté 47.72 39.94 149.65 1189.48
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KETVIRTADIENIS (TRECIA SAVAITE)
] Receptir | Syoris g.| Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. Energetiné verté kcal.
Grupes os Nr.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Lietiniai blynai 109 | 120.00 10.51 7.98 50.70 316.79
Trintos uogos 399 30.00 0.60 0.03 4.99 33.23
Juodoji arbata be cukraus 404 | 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 11.11 8.01 55.69 350.02
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai 70.00)| 0.54| 0.18| 9.73| 38.50
PIETUS 12.10-12.30 val.
Kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 222 | 150.00 1.73 6.12 10.04 97.01
Duona 20.00 1.22 0.16 8.96 45.00
Kiauli_eno:?;, morky troskinys su porais 110/25/5 436 | 140.00 19.61 707 2 36 147.54
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (augalinis)(tausojantis) 220 | 120.00 3.03 0.34 23.25 101.05
Pomidory ir agurky salotos su aliejumi 64/64 321 | 130.00 1.13 5.64 4.02 65.30
Vanduo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 26.72 19.33 48.63 455.90
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Pieniska ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) 107 | 200.00 6.33 6.97 39.5 249.27
Plésomos surio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.07 59.00
Ramunéliy arbata 282 | 150.00 0.00 0.00 2:27 8.89
Viso 11.67 11.13 41.84 317.16
Dienos davinio verté 50.04 38.65 155.89 1161.58
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PENKTADIENIS (TRECIA SAVAITE)

2023-05-17

. Receptir | Syoris g.| Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. | Energetiné verté kcal.
Grupes os Nr.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Omletas (tausojantis) 111 | 150.00 8.21 12.47 3.82 234.95
Batonas 30.00 2.61 0.87 15.60 77.40
Agurkai/pomidorai 60.00 0.54 0.12 1.92 8.40
Kmyny arbata 130 | 150.00 0.56 0.38] 3.63 17.88
Viso 11.92 13.84 24.97 338.63
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai | 100.00] 0.77| 0.26] 13.90] 55.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) 215 | 150.00 2.30 5.41 17.74 125.02
Duona 20.00 122 0.16 8.96 45.00
Keptas Zzuvies paplotélis (tausojantis) 342 85.00 15.20 5.92 2.87 126.94
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 2425 80.00 4.74 1.09 2523 125.64
Kopisty salotos su agurkais ir kukuriizais 60/25/10 310 95.00 2.09 7.74 3.88 71.83
Vanduo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 25.55 20.32 58.68 494.43
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) 135 | 200.00 7.16 779 35.62 239.49
Uogiené 15.00 0.05 0.05 9.50 38.70
Pienas 120.00 4.08 3.00 5.88 67.20
Viso 11.29 10.84 51.00 345.39
Dienos davinio verté 49.53 45.26 148.55 1233.45




	64dd9e14f0c653b87ea25788d834c17dc9986457d6cbf73ee07e4e841a51ae7b.pdf

