Utenos mokykla-vaiky darZelis ,,Varpelis™

VALGIARASTIS (1-3 M) 1 PSL.

PIRMADIENIS (PIRMA SAVAITE)
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. Reu:nnros Svoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. |Energetiné verté keal.
Grupés v

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Penkiy griidy dribsniy ko$é (tausojantis) 128 150.00 5.10 5.70 20.67 158.42
Plésomos siirio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.07 59.00
Kmyny arbata be cukraus 346 100.00 0.31 0.21 0.76 5.01
Viso 10.75 10.07 21.50 222.43
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai 80.00 0.62] 0.21| 11.12] 44.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) 368 100.00 3.50 2.37 12.28 77.82
Duona 25.00 1.53 0.20 11.20 56.25
Trogkintas kiaulienos kotletukas (tausojantis) 391 70.00 12.94 7.16 3.20 129.82
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 271 110.00 1.98 0.09 17.54 76.77
Svieziy darzoviy lazdelés (agurkas, morka, paprika) 327 90.00 0.93 027 531 147
30/30/30
Vanduo su citrina 100/3 286 100.00 0.01 0.01 0.20 0.68
Viso 20.89 10.10 49.73 362.76
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Pilno griiddo makaronai su siiriu (tausojantis) 48/24 149 120.00 12.56 1.21 29.73 246.96
Pomidory padaZas 15.00 0.18 0.00 2.03 8.85
Ramunéliy arbata 282 100.00 0.00 0.00 1.52 5.95
Viso 12.74 7.21 33.28 261.76
Dienos davinio verté 45.00 2759 115.63 890.95




Utenos mokykla-vaiky darzelis ,,Varpelis®

VALGIARASTIS (1-3 M.) 2 PSL.

ANTRADIENIS (PIRMA SAVAITE)
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. Reu;}tnros Svoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. | Energetiné verté keal.
Grupés i

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Virti varskédiai (tausojantis) 451 115.00 13.07 5.48 26.28 207.69
Grietinés-sviesto padazas (tausojantis) 10/5 287 15.00 0.26 6.25 0.33 59.94
Juodoji arbata be cukraus 404 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 13.33 11.73 26.61 267.63
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai | | 100.00 0.62| 0.21] 11.12f 44.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 106 100.00 2.67 2.80 10.43 71.47
Duona 20.00 1.22 0.16 10.10 45.00
Troskintos visty $launelés (tausojantis) 246 78.00 14.43 5.80 0.43 128.60
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) 272 60.00 2.48 0.09 20.89 96.12
Morky salotos 303 80.00 0.78 4.15 6.79 59.54
Vanduo 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 21.58 13.00 48.64 400.73
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Mieziniy kruopy ko$é (tausojantis) 135 150.00 5.37 5.84 26.72 179.62
Batonas su sviestu 127 25.00 1.78 4.68 10.46 88.90
Kar3tas obuoliy gérimas 329 120.00 0.05 0.04 3.42 13.53
Viso 7.20 10.56 40.60 282.05
Dienos davinio verté 42.73 35.50 126.97 994.41
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TRECIADIENIS (PIRMA SAVAITE)
. Hecepimns Svoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. | Energetiné verté kcal.
Grupés e
PUSRY CIAI 8.40-9.00 val.
Pienika kukurtizy kruopy kosé (tausojantis) 101 150.00 536 6.34 25.01 178.99
Uogiené 15.00 0.05 0.05 9.50 38.70
Ramunéliy arbata be cukraus 131 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 5.41 6.39 34.51 217.69
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai 80.00| 0.62] 0.21] 11.12 44.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Burokeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 345 100.00 1.27 1.39 9.61 52.55
Duona 25.00 1.53 0.20 11.20 56.25
Kalakutienos ir grikiy trodkinys (tausojantis) 64/26 341 150.00 14.81 8.45 17.87 202.25
Pomidory ir agurky salotos su aliejumi 39/39 321 80.00 0.70 3.79 247 43.08
Vanduo 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 18.31 13.83 41.15 354.13
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Keptos bulvés (tausojantis) 445 150.00 2.84 7.48 24.83 175.74
Pienas 100.00 3.40 2.50 4.90 56.00
Viso 6.24 9.98 29.73 231.74
Dienos davinio verté 30.58 30.41 116.51 847.56




Utenos mokykla-vaiky darzelis ,,Varpelis*

VALGIARASTIS (1-3 M.) 4 PSL.

KETVIRTADIENIS (PIRMA SAVAITE)
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. Receptaros Svoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. | Energetiné verté kcal.
Grupeés i

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Aviziniy dribsniy ko§é (tausojantis) 123 150.00 5.42 5.70 17.77 184.07
Traputis 10.00 1.06 0.20 6.24 33.50
Ciobreliy arbata 152 100.00 0.00 0.00 1.82 7.14
Viso 6.48 5.90 25.83 224.71
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai 80.00) 0.62 0.21 11.12 44.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Trinta moliigy sriuba (augalinis)(tausojantis) 374 100.00 0.92 2.78 7.52 53.51
Duona 20.00 122 0.16 8.96 45.00
Troskintas kiaulienos-ryZiy maltinis (tausojantis) 71/4 316 80.00 12.43 6.90 5.29 131.16
Bulviy kogé su morkomis (tausojantis) 154/15 403 100.00 3.03 3.09 18.39 110.97
Kopiisty salotos su aliejumi 309 90.00 1.20 3.30 535 48.72
Vanduo su apelsinu 100/7 416 100.00 0.04 0.01 0.52 2.02
Viso 18.84 16.24 46.03 391.38
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Vargkés apkepas (tausojantis) 250 110.00 12.42 10.87 24.82 252.61
Trintos uogos 399 30.00 0.60 0.03 4.99 3325
Juodoji arbata be cukraus 404 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 13.02 10.90 29.81 285.84
Dienos davinio verté 38.96 33.25 112.79 945.93




Utenos mokykla-vaiky darZelis ,,Varpelis*“

VALGIARASTIS (1-3 M.) 5 PSL.

2023-05- TR0 S22
PENKTADIENIS (PIRMA SAVAITE)
] Receptir | Syoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. |Energetiné verté kcal.
Grupés os Nr.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Lietiniai blynai 109 140.00 8.19 6.22 39.54 247.09
Trintos uogos 399 30.00 0.60 0.03 4.99 33.23
Ramunéliy arbata be cukraus 131 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 8.79 6.25 44.53 280.32
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai | 50.00| 0.39| 0.13] 6.95] 27.50
PIETUS 12.10-12.30 val.
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 204 100.00 1.15 1.65 8.84 52.19
Duona 20.00 1.22 0.16 8.96 45.00
Zuvies apkepas su morkomis (tausojantis) 79/29 435 105.00 11.47 8.39 9.02 159.47
Virti makaronai (tausojantis) 257 60.00 2.72 1.58 17.80 97.46
Ziediniy kopiisty, morky, obuoliy salotos 44/33/22 432 80.00 1.16 3.86 6.25 57.14
Vanduo 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 17.72 15.64 50.87 411.26
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Grikiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 38/4 102 150.00 6.39 5.05 26.36 173.21
Plésomos surio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.07 59.00
Juodoji arbata 122 100.00 0.00 0.00 1.83 7.14
Viso 11.73 9.21 28.26 239.35
Dienos davinio verté 38.63 31.23 130.61 958.43
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. Receptir | Syoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. | Energetiné verté keal.
Grupés os Nr.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Pieniska kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) 101 150.00 5.36 6.34 25.01 178.98
PléSomos surio lazdelés 258 20.00 5.34 4.16 0.07 59.00
Ciobreliy arbata 152 100.00 0.00 0.00 1.82 7.14
Viso 10.70 10.50 26.90 245.12
PRIESPIECIALI 10.10 val.
Vaisiai 80.00] 0.62 0.21] 11.12 44.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Ryziy-pomidory sriuba (augalinis) (tausojantis) 20/15 214 100.00 1.39 3.06 10.64 75.82
Duona 20.00 1.22 0.16 8.96 45.00
Kiaulienos-darzoviy trodkinys (tausojantis) 253 150.00 13.28 9.02 8.31 161.11
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 104 80.00 1.58 0.07 14.04 61.47
Sviezias pomidoras 80.00 0.80 0.16 3.28 13.60
Vanduo su apelsinu 100/7 416 100.00 0.04 0.01 0.52 2.02
Viso 18.31 12.48 45.75 359.02
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Mieliniai blynai 139 90.00 8.07 8.66 40.62 269.53
Trintos uogos 399 30.00 0.60 0.03 4.99 33.23
Juodoji arbata be cukraus 404 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 8.67 8.69 45.61 302.76
Dienos davinio verté 38.30 31.88 129.38 950.90




Utenos mokykla-vaiky darzelis ,,Varpelis*

VALGIARASTIS (1-3 M.) 7 PSL.

ANTRADIENIS (ANTRA SAVAITE)

) Receptlir | Syoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. | Energetiné verté kcal.
Grupes 0s NIr.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Virti varskédiai (tausojantis) 451 115.00 13.07 5.48 26.28 207.69
Grietinés-sviesto padaZas (tausojantis) 10/5 287 15.00 0.26 6.25 0.33 59.94
Ramunéliy arbata be cukraus 131 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 13.33 11.73 26.61 267.63
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai 80.00/ 0.62 0.21] 11.12] 44.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 439 100.00 2.95 1.36 10.23 60.05
Duona 20.00 1.22 0.16 8.96 45.00
Trogkintas kiaulienos kotletukas (tausojantis) 391 70.00 12.94 7.16 3.20 129.82
Virti makaronai (tausojantis) 257 65.00 27 1.58 17.80 97.46
Kopusty salotos su agurkais 60/24 311 80.00 0.95 4.93 3.60 5713
Vanduo 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 20.78 15.19 43.79 389.46
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Grikiy kruopy ko§é su morkomis (tausojantis) 34/13 100 170.00 4.23 5.64 22.99 155.75
Batonas su sviestu ir fermentiniu stiriu 15/3/6 24.00 3.08 4.18 7.83 79.58
Juodoji arbata 122 100.00 0.00 0.00 1.83 7.14
Viso 7.31 9.82 32.65 242.47
Dienos davinio verté 42.04 36.95 114.17 943.56
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TRECIADIENIS (ANTRA SAVAITE)

Chints Rgzelsf“ Svoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. |Energetiné verté kcal.
PUSRYCIALI 8.40-9.00 val.
Many kruopy kosé su sélenélémis (tausojantis) 23/2 147 150.00 5.44 4.49 21.39 146.03
Duonos lazdelés su spelta miltais 20.00 1.54 1.46 9.06 55.40
Meéty arbata 150 100.00 0.00 0.00 1.52 5.96
Viso 6.98 5.95 31.97 207.39
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai | 80.00) 0.62| 0.21 11.12] 44.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) 215 100.00 1.54 3.62 11.89 83.76
Duona 20.00 1.22 0.16 8.96 45.00
Virtas vitienos kukulis (tausojantis) 369 70.00 13.53 2.47 5.69 99.33
Bulviy kosé (tausojantis) 418 100.00 2.98 3.62 17.20 111.88
Virty burokéliy, obuoliy salotos 66/29 430 90.00 1.10 3.43 9.21 65.40
Vanduo su citrina 100/5 286 100.00 0.01 0.01 0.20 0.68
Viso 20.38 13.31 53.15 406.05
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Vargkés ir morky apkepas (tausojantis) 71/20 424 110.00 13.47 11.61 18.04 233.26
Uogiene 15.00 0.05 0.05 9.50 38.70
Juodoji arbata be cukraus 404 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 13.52 11.66 27.54 271.96
Dienos davinio verté 41.50 31.13 123.78 929.40




Utenos mokykla-vaiky darzelis ,,Varpelis™

VALGIARASTIS (1-3 M.) 9 PSL.
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KETVIRTADIENIS (ANTRA SAVAITE)
' Receptir | Syoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. | Energetiné verté kcal.
Grupés 0s Nr.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ (tausojantis) 128 150.00 5.10 5.70 20.66 158.42
Traputis 20.00 1.06 0.20 6.24 33.50
Pienas 100.00 3.40 2.50 4.90 56.00
Viso 9.56 8.40 31.80 247.92
PRIESPIECIALI 10.10 val.
Vaisiai 80.00| 0.62 0.21] 11.12| 44.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Bari¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) 397 100.00 1.57 2.69 7.32 54.68
Duona 20.00 1.22 0.16 8.96 45.00
Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 32/80 234 160.00 17.26 11.55 24.31 269.84
Marinuoti agurkai 80.00 0.80 0.00 5.60 25.60
Vanduo 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 20.85 14.40 46.19 395.12
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Virty bulviy-varskés kukuliai (tausojantis) 176/45 335 150.00 9.45 5.84 36.44 235.25
Grietinés-sviesto padazas (tausojantis) 10/5 287 15.00 0.26 6.25 0.33 59.94
Krastas obuoliy gerimas 329 120.00 0.05 0.04 3.42 13.53
Viso 9.76 12.13 40.19 308.72
Dienos davinio verté 40.79 35.14 129.30 995.76
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VALGIARASTIS (1-3 M.) 10 PSL.
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PENKTADIENIS (ANTRA SAVAITE)

. Receptlr | Syoris g.| Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. | Energetiné verté keal.
Grupes o0s Nr.

PUSRY CIAI 8.40-9.00 val.
Omletas (tausojantis) 111 | 120.00 6.57 9.98 3.06 187.96
Batonas 20.00 1.74 0.58 10.40 51.60
Agurkai/pomidorai 60.00 0.54 0.12 1.92 8.40
Juodoji arbata 122 | 100.00 0.00 0.00 1.83 7.14
Viso 8.85 10.68 17.21 255.10
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai | 80.00] 0.62] 0.21] 11.12 44.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Rauginty kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) 323 | 100.00 0.86 2.10 551 43.66
Duona 20.00 1.22 0.16 8.96 45.00
Zuvies maltinis (tausojantis) 112 70.00 11.88 8.75 7.41 157.01
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 275 60.00 3.56 0.82 18.92 94.23
Morky lazdelés 70.00 0.70 0.14 6.10 21.70
Vanduo 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 18.22 11.97 46.90 361.60
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Pilno griido makaronai su siiriu (tausojantis) 40/20 149 | 120.00 12.56 122 29.74 246.96
Pomidory padazas 15.00 0.18 0.00 2.03 8.85
Ramunéliy arbata 282 | 100.00 0.00 0.00 1.52 5.96
Viso 12.74 7.22 33.29 261.77
Dienos davinio verté 40.43 30.08 108.52 922.47
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VALGIARASTIS (1-3 M.) 11 PSL.

PIRMADIENIS (TRECIA SAVAITE)
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. Receptir|  Syoris g. | Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. Ii;.nergetiné verté kcal.
Grupés 0s Nr.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Many kruopy ko$é su sélenélémis (tausojantis) 23/3 147 150.00 5.44 4.49 21.39 146.03
Duonos lazdelés su spelta miltais 20.00 1.54 1.46 9.06 55.40
Meéty arbata 150 100.00 0.00 0.00 1.52 5.96
Viso 6.98 5.95 31.97 207.39
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai [ 80.00 0.62 0.21] 11.12] 44.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Riigtyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 223 100.00 0.66 2.10 5.93 47.00
Batonas 20.00 1.74 0.58 10.40 51.60
Trogkintas kiaulienos maltinis (tausojantis) 385 90.00 16.23 9.59 9.00 188.30
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 104 80.00 1.58 0.07 14.04 61.47
Kopiisty salotos su paprikomis 77/17 322 80.00 1.11 3.18 4.48 44.70
Vanduo 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 21.32 15.52 43.85 393.07
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Varskeés-ryziy apkepas (tausojantis) 69/12 251 135.00 14.10 9.49 22.76 239.93
Natiiralus jogurtas, paskanintas uogiene 17/13 265 30.00 0.59 0.52 9.16 43.95
Juodoji arbata be cukraus 404 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 14.69 10.01 31.92 283.88
Dienos davinio verté 43.61 31.69 118.86 928.34
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ANTRADIENIS (TRECIA SAVAITE)
. Receptir | Syoris g.| Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. | Energetiné verté kcal.
Grupes os Nr.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Virti varskédiai (tausojantis) 451 | 115.00 13.07 5.48 26.28 207.69
Grietinés-sviesto padazas (tausojantis) 10/5 287 15.00 0.26 6.25 0.33 59.94
Ramunéliy arbata be cukraus 131 | 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 13.33 11.73 26.61 267.63
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai | 80.00] 0.62| 0.21] 11.12] 44.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Avinzirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 120 | 100.00 3.90 2.56 11.06 80.63
Duona 20.00 1.22 0.16 8.96 45.00
Kalakutienos ir makarony trogkinys (tausojantis) 64/30 442 | 150.00 14.68 7.67 21.28 212.63
Virty burokéliy-marinuoty agurky salotos 48/32 230 80.00 1.06 3.64 6.58 58.94
Vanduo su citrina 100/3 100.00 0.01 0.01 0.20 0.68
Viso 20.87 14.04 48.08 397.88
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Grikiy kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) 34/4 102 | 150.00 6.42 5.28 24.67 168.98
Duonos lazdelés su spelta miltais 20.00 1.54 1.46 9.06 55.40
Kmyny arbata 130 | 100.00 0.38 0.25 2.43 11.98
Viso 8.34 6.99 36.16 236.36
Dienos davinio verté 43.16 32.97 121.97 945.87
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VALGIARASTIS (1-3 M.) 13 PSL.

TRECIADIENIS (TRECIA SAVAITE)

] Receptr | Syoris g.| Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. | Energetiné verté keal.
Grupcs 0s Nr.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) 123 | 150.00 5.42 5.70 17.77 184.07
Duoniukas 8.00 0.85 0.17 5.79 29.52
Juodoji arbata 122 | 100.00 0.00 0.00 1.83 7.14
Viso 6.27 5.87 25.39 220.73
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai | 80.00| 0.62] 021} 11.12] 44.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 381 | 100.00 1.26 2.18 5.15 40.86
Batonas 30.00 2.61 0.87 15.60 77.40
Troskintos visty $launelés (tausojantis) 246 78.00 14.43 5.80 0.43 128.60
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) 272 60.00 2.48 0.09 20.89 96.12
Morky, pory, obuoliy salotos 51/34/4 384 75.00 0.59 3.95 743 61.80
Vanduo 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 21.37 12.89 49.50 404.78
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Darzoviy trokinys su de$relémis (tausojantis) 240/24 446 | 176.00 5.60 8.95 27.80 203.25
Kefyras 100.00 3.20 2.50 4.80 54.00
Viso 8.80 11.45 32.60 257.25
Dienos davinio verté 37.06 30.42 118.61 926.76
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VALGIARASTIS (1-3 M.) 14 PSL. Stagiene o/
2023-05-17
KETVIRTADIENIS (TRECIA SAVAITE)
. Receptlr | Syoris g.| Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. | Energetiné verté kcal.
Grupes os Nr.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Lietiniai blynai 109 95.00 8.30 6.30 40.05 250.26
Trintos uogos 399 30.00 0.60 0.03 4.99 33.23
Juodoji arbata be cukraus 404 | 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 8.90 6.33 45.04 283.49
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai | | 50.00] 0.39| 0.13] 6.95| 27.50
PIETUS 12.10-12.30 val.
Kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 222 | 100.00 1.16 4.10 6.73 65.00
Duona 20.00 1.22 0.16 8.96 45.00
Kiaulifenc)?, morky trodkinys su porais 87/20/4 436 | 110.00 15.49 5.50 1.86 116.56
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (augalinis)(tausojantis) 220 85.00 2.39 0.27 18.37 79.83
Pomidory ir agurky salotos su aliejumi 49/49 321 | 100.00 0.87 4.34 3.10 50.28
Vanduo 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 21.13 14.46 39.02 356.67
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Pieniska ryziy kruopy ko3¢ (tausojantis) 107 | 150.00 4.75 523 29.63 186.95
PléSomos stirio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.07 59.00
Ramunéliy arbata 282 | 100.00 0.00 0.00 1.52 5.96
Viso 10.09 9.39 31.22 251.91
Dienos davinio verté 40.51 30.31 122.23 919.57
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VALGIARASTIS (1-3 M.) 15 PSL.
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PENKTADIENIS (TRECIA SAVAITE)

2023-051 ==

. Receptir | Syoris g. [ Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. | Energetiné verté keal.
Grupés 0s Nr.

PUSRYCIAI 8.40-9.00 val.
Omletas (tausojantis) 111 | 120.00 6.57 9.98 3.06 187.96
Batonas 20.00 1.74 0.58 10.40 51.60
Agurkai/pomidorai 60.00 0.54 0.12 1.92 8.40
Kmyny arbata 130 | 100.00 0.38 0.25 2.43 11.98
Viso 9.23 10.93 17.81 259.94
PRIESPIECIAI 10.10 val.
Vaisiai 80.00| 0.62] 0.21] 11.12] 44.00
PIETUS 12.10-12.30 val.
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) 215 | 100.00 1.54 3.62 11.89 83.76
Duona 20.00 1.22 0.16 8.96 45.00
Keptas Zuvies paplotélis (tausojantis) 342 68.00 12.16 4.74 230 101.55
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 275 60.00 3.56 0.82 18.92 94.23
Kopiisty salotos su agurkais ir kukuriizais 47/20/8 310 75.00 1.65 6.11 3.07 56.75
Vanduo 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 20.13 15.45 45.14 381.29
VAKARIENE 15.40-16.00 val.
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) 135 | 150.00 537 5.84 26.72 179.62
Uogiené 15.00 0.05 0.05 9.50 38.70
Pienas 0 100.00 3.40 2.50 4.90 56.00
Viso 8.82 8.39 41.12 274.32
Dienos davinio verté 38.80 34.98 115.19 959.55
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